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Si bien el objetivo es nunca descuidar ningun area, tus cuatro puntajes
mas altos probablemente no requieren la atencion enfocada que
requieren tus puntajes mas bajos.

édia: Debido a que la salud cubre gran variedad de temas, puedes
hegcaé‘f‘u‘ﬁ‘ai‘agrama solamente para esa categoria: ejercicio, nutricion,
dormir, presion sanguinea, colesterol, citas médicas etc.
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